
Waren Sie seit Beginn der Pandemie an Covid-19 erkrankt?
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Befragung Long Covid



Wie lange ist Ihre Covid-19-Diagnose her?
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11 (1%)1 Bis zu � Monate

171 (16%)2 � - � Monate

921 (83%)3 Länger als � Monate
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Wie beurteilen Sie den Verlauf Ihrer Erkrankung?
Seite 3 - Frage 1

Za
hl

en
 &

 P
ro

ze
nt

sä
tz

e

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

Keine Symptome Mittel Schwer



101 (9%)1 Keine Symptome

817 (74%)2 Mittel

180 (16%)3 Schwer

1098Antworten

Wurden bei Ihnen bereits vor Ihrer Covid-19-Erkrankung eine der folgenden Vorerkrankungen
diagnostiziert? 
Mehrfachnennungen möglich
Seite 4 - Frage 1
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243 (22%)1 Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z. B. Bluthochdruck)

116 (11%)2 Chronischen Lungenerkrankungen (z. B. Asthma)

20 (2%)3 Chronische Nieren- und Lebererkrankungen 

66 (6%)4 Diabetes mellitus Typ � oder Typ �

32 (3%)5 Krebserkrankungen

36 (3%)6 Erkrankungen des Immunsystems

2 (0%)7 Psychiatrische Erkrankungen (z. B. Demenz)

152 (14%)8 Psychische Erkrankungen (z. B. Depressionen oder
Angststörungen)

225 (21%)9 Übergewicht

517 (48%)10 nein

102 (9%)11 Sonstige: 
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Sonstige: 
Seite 4 - Frage 2
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Bestehen bei Ihnen sogenannte Long Covid Symptome? 
Seite 5 - Frage 1
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Welche Symptome bestehen bei Ihnen aktuell?
Mehrfachnennungen möglich
Seite 6 - Frage 1
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386 (57%)1 Konzentrations- und Gedächtnisprobleme

223 (33%)2 Wortfindungsstörungen

535 (79%)3 Müdigkeit, Erschöpfung oder eingeschränkte Belastbarkeit

277 (41%)4 Kurzatmigkeit

262 (39%)5 Schlafstörungen

198 (29%)6 Muskelschwäche und/oder -schmerzen 

203 (30%)7 Geruchs- und/oder Geschmacksstörungen

144 (21%)8 Verschlechterung der Lungenfunktion

197 (29%)9 Psychische Probleme wie depressive Symptome oder
Ängstlichkeit

116 (17%)10 Herz-Kreislauf-Beschwerden

100 (15%)11 Sonstiges:
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Sonstiges:
Seite 6 - Frage 2
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Wie stark fühlen Sie sich durch Ihre Long Covid Symptome gesundheitlich beeinträchtigt?
Seite 7 - Frage 1
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Wurden Sie aufgrund dieser Long Covid Symptome ärztlich behandelt?
Seite 8 - Frage 1
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Wie zufrieden waren Sie mit der medizinischen Versorgung im Rahmen der Long Covid Behandlung?
Seite 9 - Frage 1
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24 (10%)1 � = Sehr zufrieden

57 (25%)2 �

87 (38%)3 �

38 (16%)4 �

26 (11%)5 � = Sehr unzufrieden

232Antworten

Warum waren Sie mit der medizinischen Versorgung im Rahmen der Long Covid Behandlung nicht
vollends zufrieden?  
Mehrfachnennungen möglich
Seite 10 - Frage 1
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184 (32%)1 Meine Beschwerden haben sich auch nach dem Arztbesuch
nicht verbessert

101 (18%)2 Meine Beschwerden haben sich auch nach dem Arztbesuch
nicht verbessert

130 (23%)3 Mein Arzt ist nicht richtig auf meine Beschwerden eingegangen

69 (12%)4 Mein Arzt hat sich zu wenig Zeit für mich genommen

257 (45%)5 Sonstiges

576Antworten



Sonstiges
Seite 10 - Frage 2
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Hatten Sie in der Vergangenheit im Zusammenhang mit anderen Virusinfektionen (z. B. Grippe) bereits
ähnliche Langzeitsymptome?
Seite 11 - Frage 1
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Sind oder waren Sie aufgrund der Long Covid Symptome krankgeschrieben?
Seite 12 - Frage 1
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194 (30%)1 Ja

454 (70%)2 Nein
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Sind Sie...
Seite 13 - Frage 1
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Zu welcher der nachfolgenden Alterskategorien gehören Sie?
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In welchem Bundesland leben Sie?
Seite 13 - Frage 3
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Saarland Hessen Rheinland-Pfalz anderes Bundesland:

246 (18%)1 Saarland

365 (27%)2 Hessen

645 (47%)3 Rheinland-Pfalz

105 (8%)4 anderes Bundesland:
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anderes Bundesland:
Seite 13 - Frage 4

bayern
baden-württemberg

nrwbaden

württemberg

nordrhein-westfalen

berlinbrandenburg

sachsen
thüringen

niedersachsen

anhalt
bawü

bayerb

bw

hamburg

mecklenburg

mecklenburg-vorpommern

mv

vorpommernwürttenberg




