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GEMEINSAME PRESSEINFORMATION

Dresden/Miinchen, 14. Mirz 2019

Die Comicfiguren des Praventionsprogramms ,,DIE RAKUNS — das gesunde Klassenzimmer”
lernen sprechen

Seit Anfang Marz 2019 konnen auch Leseanfinger noch einfacher von dem Angebot zur
Gesundheitsforderung profitieren, das die IKK classic gemeinsam mit der Stiftung Kindergesundheit
Grundschulen in ganz Deutschland kostenlos zur Verfiigung stellt. Vier der lustigen und lehrreichen
Geschichten von Lola und Tom Rakun wurden inzwischen vertont und konnen auf der Seite
www.rakuns.de angehort werden.

Die Grundlagen fiir ein gesundheitsbewusstes Verhalten werden bereits im Kindesalter gelegt — diese
Uberzeugung verfolgen die IKK classic und die Stiftung Kindergesundheit mit ihrem gemeinsamen
Praventionsprogramm ,DIE RAKUNS - das gesunde Klassenzimmer”. Seit dem Schuljahr 2016/17
vermitteln die Comic-Waschbadren Grundschiilern auf spielerische Weise Wissenswertes rund um die
Gesundheit und starken die Kompetenz der Kleinen in den Bereichen Kérper & Selbstwahrnehmung,
Bewegung & Entspannung, Kérperpflege und —hygiene, sowie Erndahrung und Medienkonsum.

,Vor allem fir jliingere Schilerinnen und Schiiler, denen das Lesen noch schwer fallt, ist es ein echter
Mehrwert, dass die ,,RAKUNS” jetzt auf kindgerechte Weise vertont wurden®, sagt Michael Forstermann,
Pressesprecher der IKK classic. Die Comicgeschichten mit Lola und Tom bilden den anschaulichen Einstieg
in das jeweilige Themenfeld, das dann anhand von abwechslungsreichen Experimenten und Aufgaben im
Anschluss handlungsorientiert erarbeitet wird. Zur Unterrichtsgestaltung kénnen die Lehrkrafte aus
einem umfangreichen Fundus von Materialien wahlen, ergdnzend stehen Anregungen zur
gesundheitsforderlichen Gestaltung des Klassenzimmers zur Verfligung.

Bundesweit nutzen bereits mehr als 2100 Grundschulen das Praventionsprogramm, dessen Inhalte
jeweils auf die Klassenstufen 1/2 sowie 3/4 abgestimmt sind. Erst im November wurde die Kooperation
zwischen der IKK classic und der Stiftung Kindergesundheit bis zum Jahr 2021 verlangert.

Alle Horspiele, weitere Infos (auch fiir Kinder und Eltern) sowie die kostenlose Bestellmoglichkeit der
Unterrichtsmaterialien sind unter www.rakuns.de zu finden.
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Die Gesundheitsexperten Lola und Tom Rakun (Rakun steht fir das
englische Wort racoon — Waschbar) besuchen mit ihren Freunden
Grundschulen tberall in Deutschland.

Pressekontakte:

Stiftung Kindergesundheit
Tel.: 089 4400-5-7768
E-Mail: info@kindergesundheit.de

IKK classic

Maren Soehring

Tel.: 0351 4292-105513

E-Mail: maren.soehring@ikk-classic.de

Uber die Stiftung Kindergesundheit

Die Stiftung Kindergesundheit engagiert sich seit 1997 aktiv fiir ein gesundes Aufwachsen von Kindern und
Jugendlichen. Stifter und Vorstandsvorsitzender Univ.-Prof. Dr. Berthold Koletzko und sein Team informieren die
Offentlichkeit zu wichtigen Gesundheitsfragen und erarbeiten in Kooperation mit Kompetenzpartnern und
anerkannten Spezialisten PraventionsmalRnahmen, welche alle Alters- und Lebensbereiche vom Saugling bis zum
Jugendlichen umfassen. Dariiber hinaus férdert die Stiftung den fachlichen Austausch von Arzten und Wissen-
schaftlern und liefert Expertise auf dem Gebiet der padiatrischen Pravention. Die Stiftung wurde fir gleich drei
Praventionsprojekte von ,in form — Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung” des

Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft ausgezeichnet und ist Partner des Bilindnisses fiir Pravention.

Weitere Informationen lber die Stiftung finden Sie unter: www.kindergesundheit.de

Uber die IKK classic

Die IKK classic ist mit mehr als drei Millionen Versicherten das filhrende Unternehmen der handwerklichen
Krankenversicherung und eine der grofRen Krankenkassen in Deutschland. Die Kasse hat rund 6500 Beschaftigte

und 180 Geschaftsstellen im Bundesgebiet. Ihr Haushaltsvolumen betragt rund 10 Milliarden Euro.

Mehr Informationen Gber die IKK classic finden Sie unter: report.ikk-classic.de/
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