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Mehr Lebensqualitit durch Therapie-App ,, Tinnitracks*
IKK gesund plus iibernimmt als erste groRe Kasse in Sachsen-Anhalt
die Kosten

Magdeburg. Die Digitalisierung der Lebenswelt schreitet voran — und damit
auch die Entwicklung vielfdltiger und alltagstauglicher Lésungen. Auch in der
Gesundheitsversorgung ist das Thema prdasent und tragt dazu bei,
individuelle  Therapieformen zu etablieren, die Patienten mit
unterschiedlichsten Beschwerden helfen, ihre Lebensqualitat zu verbessern.
Einen Beitrag dazu leistet auch die IKK gesund plus, die nun mit dem
Hamburger Medizintechnologieunternehmen Sonormed kooperiert. Im Fokus
steht die Therapie-App ,Tinnitracks“. Die Alternative zu bisherigen
Behandlungsformen kommt bei chronischem, subjektivem, tonalem Tinnitus
zum Einsatz und arbeitet mit der Lieblingsmusik der Betroffenen. Tinnitracks
filtert die individuelle Tinnitus-Frequenz aus der Musik heraus, so dass die
tberempfindlichen Nervenzellen, die flir den Dauerton verantwortlich sind,
nicht mehr gereizt werden. Die IKK gesund plus ist die erste groRe Kasse in
Sachsen-Anhalt, die fir ihre Versicherten die Kosten fiir die arztlichen
Begleituntersuchungen sowie die App-Nutzungslizenz Gbernimmt.

Uwe Schroder, Vorstand der IKK gesund plus, zeigt sich erfreut liber die
Moglichkeit, durch eine  Zusammenarbeit mit Sonormed die
Patientenversorgung auszuweiten: ,Wer unter einem Tinnitus leidet, dessen
Lebensqualitdt ist oft in vielen Bereichen des Alltags eingeschrdnkt. Mit dem
regelmdRigen Einsatz der App soll diese wieder gesteigert und eine
nachhaltige Linderung des Tinnitus erzielt werden.”

Jorg Land, Griinder und Geschaftsfiihrer von Sonormed, erklart: ,Wir freuen

uns, mit der IKK gesund plus die erste Innungskrankenkasse an Bord zu
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haben. Die Kasse zeigt mit ihrem Engagement, dass ihr Qualitdat in der

digitalen Gesundheitsversorgung ein wichtiges Anliegen ist.”

Bei regelmaRiger Nutzung der Tinnitracks-App kann die Aktivitdt der
Nervenzellen abnehmen, so dass sich auch die Lautstarke des Tinnitustons
verringern kann. Empfohlen wird eine Hérdauer von 90 Minuten taglich fir
12 Monate.

Uber die IKK gesund plus:

Die IKK gesund plus mit Sitz in Magdeburg ist eine deutsche und bundesweit fiir
alle gesetzlich Versicherten wahlbare Krankenkasse. Als gesetzliche
Krankenkasse (GKV) ist sie eine Korperschaft des 6ffentlichen Rechts. Die IKK
gesund plus vertritt derzeit im Rahmen der Kranken- und Pflegeversicherung mit
Stand vom Juni 2018 die Interessen von liber 445.000 Versicherten und rund
62.000 Arbeitgebern. Fiir die persdnliche Betreuung stehen 39 Geschaftsstellen
vorwiegend in Sachsen-Anhalt, Bremen und Bremerhaven fiir die Versicherten

bereit.

Internet www.ikk-gesundplus.de
24 Stunden-Service-Telefon: 0800 85 79 840
2



