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Neue Apps auf Rezept: Digitalkonto der IKK
Sudwest um drei Innovationen erweitert

Digitalkonto: Einfacher Zugang zu digitalen Medizinprodukten

Immer mehr Gesundheitsleistungen werden digital. Ein Vorteil ist, dass Patien-
ten effizienter und schneller versorgt werden kénnen, teilweise auch vor oder
erganzend zu weiteren therapeutischen MaRnahmen. Die IKK Sidwest mochte
gualitatsgesicherte digitale Medizinprodukte ihren Versicherten so einfach wie
maoglich zuganglich machen: Fur die Inanspruchnahme werden deshalb 250 Eu-
ro der Kosten pro Jahr Ubernommen. Voraussetzung ist eine arztliche Beschei-
nigung.

Jedem IKK-Sudwest-Versicherten stehen nun neben den bisherigen Apps drei weitere
eHealth-Anwendungen zur Verfuigung. Chief Digital Officer Daniel Schilling dazu: ,Mit
Kaia, M-sense und ViViRA méchten wir unser Repertoire flr unsere Versicherten mit
qualitatsgepruften digitalen Medizinprodukten erweitern. In der persénlichen Beratung
unterstitzen wir gern dabei, die digitale Gesundheitskompetenz von Patienten zu star-
ken und individuelle L6sungen zu finden.”

Kaia

Eine App mit Trainingsprogramm bei Riickenschmerzen. Der Therapieplan kann die
Physiotherapie erganzen und dazu dienen, die Funktionsfahigkeit des Muskel-Skelett-
Systems zu erhalten oder wiederherzustellen.

M-sense

Zertifizierte Medizin-App, um Migrane und Spannungskopfschmerzen zu lindern. Um indi-

viduelle Ausléser zu finden, wird ein Kopfschmerztagebuch gefiihrt. Dieses wird analysiert
und ausgewertet.
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ViViRA
Eine App fur personalisiertes, orthopédisches Training zu Hause. Mit dem Trainingspro-
gramm sollen Schmerzen gelindert sowie physische Funktionen erhalten bleiben.

Die IKK Sidwest

Aktuell betreut die IKK Stidwest mehr als 640.000 Versicherte und tber 90.000 Betrie-
be in Hessen, Rheinland-Pfalz und im Saarland. Versicherte und Interessenten kon-
nen auf eine personliche Betreuung in unseren 21 Kundencentern in der Region ver-
trauen. Darlber hinaus ist die IKK Sudwest an sieben Tagen in der Woche rund um
die Uhr Uber die kostenfreie IKK Service-Hotline 0800/0 119 119 oder www.ikk-
suedwest.de zu erreichen.
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