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Blut- und Plasmaspende — kleine Geste und
Selbstverstandlichkeit

IKK-Nord-Vorstand Ralf Hermes ruft dazu auf, regelmangig zur
Blut- und Plasmaspende zu gehen. ,Die aktuelle Lage beim
Roten Kreuz und anderen Tragern hat sich offenbar leicht
entspannt, aber das Blatt kann sich auch schnell wieder
wenden. Mit kleinen Gesten und Selbstverstandlichkeiten
kénnen wir alle dazu beitragen, dass die Versorgung gesichert
ist. Ich gehe ab sofort regelmafig zur Blutspende®, so Ralf
Hermes.

Zugleich mochte er die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, aber
auch die Versicherten der IKK Nord ermuntern, Blut zu spenden
— sofern es die eigene Gesundheit erlaubt.

Hermes weiter: ,Ich bin positiv Uberrascht, welche
Hilfsbereitschaft Uberall zu sehen ist. Gerade junge Leute
engagieren sich vielfaltig und kreativ, sie helfen spontan und
selbstlos.“ Das mache Mut, setze Impulse und kdnne helfen,
diese Corona-Pandemie zusammen zu meistern.
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