AOK ‘ LANDESVERBAND

MITTE

Ci?(K Sudwest (& KNAPPSCHAFT

fiir weine Gesundheit!

Vgl
vdek:, ;
Die Ers :'.."".‘1‘,\‘;""‘ A4 ’

Saarbriicken, 9. Dezember 2021
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Impfung als wirksamster Weg aus der Pandemie

Krankenkassen im Saarland rufen zur Corona-Impfung auf

Ob zum ersten Mal oder zur Auffrischung: Die gesetzlichen Krankenversiche-
rungen im Saarland appellieren gemeinsam an alle Saarlanderinnen und Saar-
lander, sich gegen COVID-19 zu impfen.

Allen bisher Ungeimpften raten die Krankenkassen, die Entscheidung gegen eine Imp-
fung unbedingt noch einmal abzuwagen — zum Schutz der eigenen Gesundheit, der
Menschen in ihrem Umfeld sowie aller, die sich derzeit nicht gegen COVID-19 impfen
lassen konnen. Dabei kommt auch dem sogenannten Boostern eine entscheidende
Rolle zu. Einen Termin zur Booster-Impfung sollten all diejenigen wahrnehmen, die vor
mindestens flinf Monaten zum letzten Mal geimpft wurden — insbesondere Altere und
Menschen mit Vorerkrankungen.

Die aktuelle Situation im Saarland mit hohen Infektionszahlen und Inzidenzen erfor-
dern auch im Saarland rasches Handeln. Schwere Erkrankungen durch eine Infektion
sollten unbedingt vermieden werden, um das Gesundheitssystem zu entlasten. Eine
Impfung gegen COVID-19 erhoht nicht nur den individuellen Schutz vor einem schwe-



ren Verlauf, sondern schutzt auch all jene, die sich nicht impfen lassen kdnnen. Dazu
gehoren beispielsweise Kinder oder zum Teil Patientinnen und Patienten mit einem
geschwachten Immunsystem.

Erst-Impfschutz jetzt erhalten oder auffrischen

Eine Impfung schuitzt aber nicht nur effektiv vor schweren Erkrankungen, sie reduziert
auch die Gefahr einer Ansteckung. Studien zufolge kann der Impfschutz mit der Zeit
jedoch nachlassen, fur altere oder vorerkrankte Menschen ist daher auch die Auffri-
schung besonders wichtig.

Wo eine Impfung maoglich ist:

- In Impfzentren (nur mit Termin), weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.saarland.de/DE/portale/corona/impfungtest/impfung/impfzentren/im
pfzentren_node.html

- Beim behandelnden Hausarzt oder Facharzt (nur mit Termin)

- In Corona-Impfpraxen sowie Impfpraxen mit einer zusatzlichen Impfsprech-
stunde oder Sonderimpfaktionen (nur mit Termin). Eine Ubersicht (iber diese
Praxen bietet die Kassenarztliche Vereinigung im Saarland unter:
https://www.kvsaarland.de/-/corona-impfpraxen

- In Krankenhausern, die eigene Impfzentren eingerichtet haben. Zum Beispiel
das Knappschaftsklinikum Saar in Puttlingen und Sulzbach.

- Bei Sonderimpfaktionen vor Ort, Termine sind Uber
https://www.saarland.de/DE/portale/corona/impfungtest/impfung/impfung_node.
html abrufbar
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