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Ab 1. April 2025 
 
BIG direkt gesund verdreifacht Zuschuss zur professionellen 
Zahnreinigung auf 150 Euro jährlich      
          
DORTMUND, 31.03.2025. Kein Aprilscherz! BIG direkt gesund verdreifacht ab 1. 
April 2025 den Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung (PZR). Gab es bisher 
einmal im Jahr 50 Euro zur PZR dazu, sind es künftig zweimal im Jahr je 75 Euro, 
also insgesamt 150 Euro.   
 
Beliebteste freiwillige Leistung 
 
„Unter all unseren freiwilligen Leistungen für unsere Kundinnen und Kunden ist die 
professionelle Zahnreinigung die beliebteste. Daher haben wir uns entschlossen, dieses 
Angebot im Sinne unserer Versicherten auszubauen“, sagt Jens Herzog, 
Geschäftsbereichsleiter Kunde und Markt bei der BIG.  
 
Ablagerungen effektiv entfernen 
 
Selbst bei sorgfältiger häuslicher Zahnpflege können sich Plaque und Zahnstein an 
schwer zugänglichen Stellen ansammeln. Eine professionelle Zahnreinigung entfernt 
diese Ablagerungen effektiv.  
 
Die professionelle Zahnreinigung umfasst: 
 

• Überprüfung der Mundhygiene 
• Inspektion der Zähne und des Zahnfleisches 
• gründliche Zahnreinigung (Zahnstein, Beläge, Verfärbungen) 
• Reinigung der Zahnzwischenräume 
• Politur der Zähne (mit Pulverstrahlgerät und Polierer) 
• Fluoridierung der Zähne        
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Die Erstattung der Rechnung erfolgt am einfachsten über den persönlichen 
Servicebereich meineBIG oder die meineBIG-App. Dort kann die Rechnung ganz 
einfach hochgeladen werden. „Die Erstattung erfolgt in der Regel innerhalb von drei 
Tagen“, erläutert Jens Herzog. Zusätzlich zur PZR können BIG-Versicherte die 
halbjährliche Vorsorge beim Zahnarzt kostenfrei nutzen. 
 
Foto: Jens Herzog, Geschäftsbereichsleiter Kunde und Markt bei BIG direkt gesund 
(©Stephan Schütze/BIG direkt gesund) 
 
Über BIG direkt gesund  

Die BundesInnungskrankenkasse Gesundheit - kurz BIG direkt gesund - wurde 1996 in Dortmund 
gegründet. Die große Idee hinter der BIG: Wir schaffen Raum fürs Menschsein. Gemeint ist damit eine 
moderne Online-Ausrichtung und empathischer Service, der schnell und lösungsorientiert ist. Die BIG 
bietet vielseitige Kommunikationswege passend zum jeweiligen Lebensstil ihrer bundesweit rund 
500.000 Versicherten. Diese Kundinnen und Kunden erfahren eine wertschätzende und verständliche 
Beratung per Telefon, Chat, Mail oder Brief. Viele Zusatzleistungen sowie ein attraktives 
Bonusprogramm sind weitere große Pluspunkte. BIG direkt gesund hat ihren Rechtssitz in Berlin, ihre 
Hauptverwaltung in Dortmund und einen wichtigen Verwaltungsstandort in Aachen. Die BIG beschäftigt 
an den operativen Standorten rund 950 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, in 13 BIGshops wird Beratung 
vor Ort angeboten. 

Mehr Informationen zum Unternehmen finden Sie unter: www.big-direkt.de 
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