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IKK classic: Neue Gesundheits-App
extra fur Manner

Digitaler Helfer bringt Mannern einen gesunden
Lebensstil ndher

Manner gelten als Praventionsmuffel. Bei der Nutzung der
gesetzlichen Vorsorgeuntersuchungen hinken die Angehérigen
des vermeintlich ,starken Geschlechts® inren weiblichen Alters-
genossen seit jeher meilenweit hinterher. Das will die IKK classic

jetzt mit einem neuen digitalen Gesundheitsangebot andern.

Die neue Gesundheits-App fur Manner macht es den Nutzern
leicht, ihren Gesundheitsstatus anhand ausfihrlicher Checklisten
zu Uberprufen und so zu einem bewussteren Umgang mit der
eigenen Gesundheit zu finden. ,Die Manner-App kann eine
medizinische Vorsorgeuntersuchung nicht ersetzen®, erklart Georg
Hensel, Leiter Geschéftsbereich Gesundheitsférderung und
Pravention der IKK classic. ,Aber sie fuhrt niedrigschwellig an ein
gerade fur Manner wichtiges Thema heran und kann so dazu
beitragen, vorhandene Risiken zu erkennen, ernst zu nehmen und

dann auch eigenverantwortlich aktiv zu werden.”
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Bislang nutzen nur 24,3 Prozent der mannlichen Versicherten die

gesetzlichen Vorsorgeuntersuchungen (Frauen: 48,2 Prozent).

Entwickelt wurde das Angebot gemeinsam mit der Stiftung
Mannergesundheit. Diese hat sich die Forderung des
Gesundheits- und Vorsorgebewusstseins von Jungen und
Méannern und die Verbesserung der fachiibergreifenden
Gesundheits- und Praventionsangebote zum Ziel gesetzt.

Die App unterstitzt den Nutzer dabei, den Einstieg in eine
gesindere Lebensweise zu finden. Sie enthalt ein individuelles
Coaching-Programm zu Bewegung, Erndhrung und

Stressbewaltigung sowie eine Gesundheitsampel.

IKK-versicherte Manner kdnnen die App kostenlos nutzen.
Mehr Infos gibt es unter: www.ikk-classic.de/maennergesundheit

Die IKK classic ist mit rund 3,3 Millionen Versicherten das fihrende
Unternehmen der handwerklichen Krankenversicherung und die
Nummer 6 der Krankenkassen in Deutschland. Die Kasse hat rund
7.000 Beschaftigte an 200 Standorten im Bundesgebiet. Ihr Haus-
haltsvolumen betragt mehr als 10 Milliarden Euro.
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