’ HS Gesundheit
BOCHUM

Die Rolle von Gesundheitskiosken als
gesundheitsbezogenes Angebot vor Ort

EinflUhrendes Referat im Rahmen der
27. Plattform Gesundheit des IKK e.V. am 15. Marz 2023

Gesundheitskioske als innovative Schnittstelle
Wunsch oder Wirklichkeit?

Prof. Dr. habil. Heike Kockler, Department of Community
Health Hochschule fur Gesundheit, Bochum

Hochschule fur Gesundheit - University of Applied Sciences



Lebenserwartung der Frauen
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Die Bedeutung des Ortes fur Gesundheit
Das Regenbogenmodell
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Quelle: Eigene Darstellung der HAGE e.V., 2020 nach Dahlgren & Whitehead
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Modell zu Zusammenhangen bel sozialer Lage, Umwelt
und Gesundheit

Soziale Lage

- vertikale Differenzierung (z.B. Einkommen, Bildung, berufliche Stellung, Erwerbstatigkeit/Arbeitslosigkeit)

- horizontale Differenzierung (z.B. Alter. Geschlecht. Migrationshintergrund)

+ {
Lokale Lebensumwelt Individuelle Vulnerabilitat
(Verhiltnisse) —
_ Individuelle Belastungen
Wohnumfeld, Arbeitsplatz, Schule (psychosoziale Belastung z.B. durch

Familiensituation. prekare Beschaftigung,
Existenzéngste)

Lokale Belastungen
(2.B. Larm, Luttschadstoffe, Hitze, $
Innenraumbelastungen, Baufalligkeit, —
Verwahrlosung, Kriminalitat) Individuelles
Gesundheitsverhalten

(z.B, Emahrung, Bewegung, Rauchen,

Lokale Ressourcen Geaundheliz/orsons)

(z.B. Griinflichen und &ffentliche Freirdume, t

Angebote der sozialen und gesundheitlichen —

Versorgung, unterstitzende soziale Netzwerke Individuelle Ressourcen

in der Nachbarschatt) (z.B. Wissen, Erfahrung. Handlungsfreirdaume

und -kompetenzen)

f—
—
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Individuelle Exposition —p Gesundheit

Quelle: Bolte, Bunge, Hornberg, Kdckler, Mielck 2012: 26
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Raumliche Unterschiede im Gesundheitszustand

Abb. 104 Schulanfangerinnen und —anfanger mit Adipositas (Prozentanteil), kleinrdumige Verteilung
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Quelle: Schuleingangsuntersuchung 2014/2015 - 2016/17

Bochum 2017

https://www.bochum.de/Gesundheitsamt/Gesundheitsberichterstattung/Gesunde-
Stadt-Bochum, Zugriff vom 12.03.2023
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Konzept zur
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Stadt Bochum, Gesundheitsamt
vertreten durch Dr. med. Ralf Winter

Hamburg, 01.12.2020
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Abbildung 16: Grafische Darstellung der vorgeschlagenen Versargungsstrukturelemente, eigene Darstellung.

hitps://'www.medgn.de/projekie/gesundheitsbuero/, Zugriff vom 13.03.2023
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STANDORTE LEISTUNGEN UBER UNS STELLENANZEIGEN VERANSTALTUNGEN

Herzlich willkommen in unseren Gesundheitskiosken

Unsere Leistungen umfassen:

* Lotsenfunktion innerhalb des Gesundheitssystems

+ Hilfe bei Kontaktaufnahme mit verschiedenen Leistungserbringern und Kostentragern

* Hilfe bei Antragsstellung (Pflegegradantrag, Grad der Behinderung, Zuzahlungsbefreiung etc...)

¢ Hilfe bei entsprechenden Widerspriichen

+ Organisation von Versorgungsleistungen (Pflegedienste, Haushaltshilfe, ambulant betreutes Wohnen, stationare oder Tagespflege etc.)

» Bedarfsgerechte Aufklarung (sprachlich, inhaltlich) zu medizinischen Themen (Arztebriefe, Krankenhausberichte, gesunder Lebensstil, Vorsorgeuntersuchungen etc.)
¢ Anbinden an Angebote im Bezirk (Sportangebote flir Kinder, Soziale Kontakte, Selbsthilfegruppen...)

« Unterstiitzung bei der Suche von Facharztterminen und Psychotherapieplatzen (ggf. mit Dringlichkeitscode auf der Uberweisung)

« Vor-und Nachbereitung von Arztterminen (sprachlich, inhaltlich)

» Motivation zur Eigenverantwortung, Forderung von Compliance/Adharenz

* Gesundheitskompetenz fordern

hitps://www.gesundheitskiosk.ruhr/, Zugriff vom 13.03.2023
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https://www.gesundheitskiosk.ruhr/

https://www.gesundheitskiosk.ruhr/, Zugriff vom 13.03.2023
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https://www.gesundheitskiosk.ruhr/

Gesundheltskioske...

... dienen der Gesundheitsforderung, Pravention und Versorgung aller Menschen.
... brauchen community-spezifische Ansatze.

... sind dem Sozialraum entsprechend zu konzipieren und einzubinden;

sowohl in stadtischen als auch landlichen Raumen.

... erfordern die Zusammenarbeit von Akteur:innen im Gesundheitswesen,

Kommunen und Sozialraumakter:innen.
... kbnnen mit akademisiertem qualifizierten Personal zielgerichtet agieren.

... benotigen fur die Konzeptionierung, Durchfihrung und Evaluation Zugang zu Daten.
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Ruckfragen oder Anmerkungen?
Gerne jetzt oder auch spater

Prof. Dr. habil. Heilke Kockler
Department of Community Health
Hochschule fur Gesundheit Bochum
heike.koeckler@hs-gesundheit.de
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