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Prufsiegel ,Deutscher Standard Pravention*

Krankenkassen ziehen positive Zwischenbilanz: Uber 50.000 Gesundheitskurse von
der Zentralen Prifstelle Pravention bisher neu zertifiziert

Berlin, 29. September 2014

Mit der Zentralen Prufstelle Pravention und dem neuen Prufsiegel ,,Deutscher
Standard Pravention* haben 120 Krankenkassen Anfang des Jahres eine grof}
angelegte Qualitatsoffensive in der Gesundheitsvorsorge gestartet. Neun Monate
nach dem Start der Initiative ziehen die beteiligten Krankenkassen mit uber 50
Millionen Versicherten eine erste positive Bilanz. Die Datenbank umfasst aktuell
Uber 130.000 zertifizierte Praventionskurse. Tendenz steigend: Wochentlich werden
300 bis 500 Angebote neu zertifiziert — vom Ruckenkurs tber die
Erndhrungsberatung bis zum Rauchfrei-Coaching.

Damit dient das Siegel ,,Deutscher Standard Pravention“ bereits jetzt als verlassliche
Orientierungshilfe fur alle, die sich gesund erhalten wollen. Mithilfe des Prufsiegels
erkennen Versicherte sofort, welche Angebote die Qualitatsstandards der
Krankenkassen erfuillen. Uber die Internetseiten ihrer Krankenkasse kénnen sie sich
Uber eine taglich wachsende Auswahl an Kursen in ihrer N&he informieren — sei es in
den Bereichen ,Bewegung®, ,Erndhrung®, ,Stressbewaltigung/Entspannung” oder
L~ouchtpravention”. Dabei kdnnen die Versicherten auf ein dauerhaft hohes
Qualitatsniveau bauen: Alle drei Jahre prifen die fachlich ausgerichteten Prifteams



der Zentralen Prufstelle Pravention die Qualifikation der Anbieter neu, dabei sehen
sie sich unter anderem Inhalte und Kurskonzepte an. Auch geldwerte Vorteile bietet
das neue Siegel den Versicherten, denn alle zertifizierten Angebote werden von den
Krankenkassen bezuschusst. Jahrlich bis zu zwei Praventionskurse pro Versicherten
fordern die Kassen in einer H6he von bis zu 120 Euro. In der Regel tragen die
Krankenkassen so 80 bis 100 Prozent der Kurskosten.

Auch die Anbieter profitieren von dem neuen Verfahren. Mussten sie ihre Kurse
zuvor von vielen Krankenkassen einzeln zertifizieren lassen, werden sie nun mit nur
einem unburokratischen Prufverfahren fur die inzwischen 120 teilnehmenden
Krankenkassen zugelassen. Damit kdnnen die Anbieter auf diese Weise direkt tiber
50 Millionen GKV-Versicherte direkt informieren. Die Tendenz ist steigend: Der
Beitritt weiterer Krankenkassen ist in Vorbereitung.

Weitere Informationen fur Anbieter von Praventionskursen gibt es auf der Webseite
www.zentrale-pruefstelle-praevention.de und Uber die zentrale Info-Hotline, Tel:
0201-5 65 82 90. Versicherte kénnen sich auf der Webseite ihrer Krankenkasse
uber die Angebote kundig machen.

Die Zentrale Prufstelle Pravention ist ein Gemeinschaftsprojekt und wird von
BARMER GEK, Techniker Krankenkasse, DAK-Gesundheit, Kaufmannische
Krankenkasse — KKH, HEK-Hanseatische Krankenkasse, Handelskrankenkasse (hkk),
BKK-Dachverband e.V. mit seinen Mitgliedskassen, AOK Rheinland/Hamburg, AOK
NordWest, IKK classic, IKK Stdwest, BIG direkt gesund, IKK Brandenburg und Berlin,
Knappschaft sowie von der Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau finanziert.
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