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Saarbrücken, 21. Oktober 2013 
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Presseinformation 

Impfen durch die Nase 
IKK Südwest erspart Kindern und Jugendlichen den kleinen 
„Pieks“ 

Die Grippesaison steht vor der Tür, deshalb ist jetzt der richtige Zeit-
punkt ist, sich impfen zu lassen. Besonders Kinder fürchten aber den 
sonst üblichen Stich der Nadel bei Schutzimpfungen.  

Deshalb bietet die IKK Südwest für Kinder ab 24 Monaten und Jugendli-
che die Grippeimpfung ganz ohne „Pieks“ und Schmerzen an – einfach 
per Nasenspray. Ein Druck auf die Sprayflasche, einatmen und das war 
es schon. Die Kosten werden in vollem Umfang durch die IKK Südwest 
übernommen. 

Bei der Grippeimpfung per Spray wird ein Lebendimpfstoff über die 
Schleimhäute der Nase verabreicht. Der Impfstoff besteht aus abge-
schwächten lebenden Keimen, die aber noch in der Lage sind, sich zu 
vermehren. Dieses Verfahren ist wirksamer als der Totimpfstoff der 
herkömmlichen Impfung und bietet somit einen besseren Schutz vor 
der Grippe. Eine Übernahme der Impfung für Erwachsene ist nicht mög-
lich, da der verwendete Impfstoff nur für die zuvor genannten Alter-
gruppen zugelassen ist. 

Aktuell betreut die IKK mit rund 1.800 Mitarbeitern über 690.000 Versi-
cherte und mehr als 100.000 Betriebe in Hessen, Rheinland-Pfalz und 
im Saarland. Die IKK Südwest ist an sieben Tagen in der Woche rund 
um die Uhr über die kostenfreie IKK Service-Hotline 0800/0 119 119 
oder unter www.ikk-suedwest.de erreichbar. 


